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Regulamento Interno “TRAINING CAMP”

Artigo 12 (Objetivos)

O projeto tem por objetivos:

Sensibilizar os Nadadores-Salvadores Juniores ao servico civico de voluntariado;
Aumentar a inclusdo dos jovens ao mundo do trabalho do voluntariado;

Atuar de forma responsavel, diligente e solidaria;

Participar em ac¢0es de vigilancia;

Fazé-los sentir Uteis nos seus tempos livres;

Dar a conhecer os problemas do mar e da agua;

Estimular e fomentar praticas de voluntariado jovem;
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Intervir de forma ativa na comunidade e simultaneamente adquirir competéncias.

Artigo 22 (Atividades)

O projeto tera atividades:
1. Recreativas (Ex2: natagdo, corrida, atividades aquaticas, etc.);
2. De Saude e Seguranca (Ex2: Primeiros Socorros, Suporte Basico de Vida, Segurangca Ambiental, etc.);
3. De Salvamento Aquatico (Ex2: Técnicas de Prevencdo, Treino com Prancha, ldentificacdo de
Condigdes do Meio Ambiente, Perigos, Vitimas em Panico, Técnicas de Salvamento, etc.);
4. Educativas (Ex2: Vida Aqudtica, Técnicas de Melhoria do Meio Ambiente, Servicos da Comunidade
Local, Campanha de sensibilizacdo a protecdo solar, etc.);

5. Cidadania Maritima (Ex2: Apoio aos Nadadores-Salvadores, Concessionarios e banhistas).

Artigo 32 (Estrutura)

O projeto tera:
1. Um Diretor, a quem compete a dire¢do geral do projeto;
2. Um Coordenador, a quem compete a coordenac¢do didria do programa;
3. Nadadores-Salvadores Tutores necessarios e suficientes para o seu correto funcionamento, a quem

compete a realizagao ou acompanhamento do TRAINING CAMP.
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Artigo 42 (Condicdo Fundamental)

Sao condi¢Oes fundamentais:
1. Saber nadar;

2. Terdeentre12 a 17 anos, inclusive.

Artigo 52 (Testes)

1. Aos novos participantes no projeto serdo realizados testes de natacao.

2. Os participantes que transitem de anos anteriores, ficam isentos.

Artigo 62 (Formacdo)

1. Todos os Nadadores-Salvadores Tutores deverdo ter formacgdo especifica nas atividades realizadas ou

acompanhadas.

Artigo 72 (Disciplina)

1. Se alguma das regras constantes nos seguintes artigos ndo forem seguidas, o participante pode ser
sancionado disciplinarmente, de acordo e apropriadamente:
a. Avisado do problema pelo Nadador-salvador Tutor;
b. Ao segundo aviso, o encarregado de educagao ser chamado pelo coordenador;
c. Ao terceiro aviso, ser temporariamente ou permanentemente suspenso do projeto pelo diretor.
2. Dependendo da gravidade do problema, o participante pode ser suspenso do programa sem qualquer

aviso.

Artigo 82 (Regras)

Regras:

1. Todos os participantes devem seguir as instru¢des dos Nadadores-Salvadores Tutores;

2. O participante deve usar o vestuario e cal¢cado indicado pela organizagdo, diariamente a hora de
inicio do programa. Em caso de atraso o encarregado de educacgdo sera avisado. Ao terceiro atraso
serd enviado para casa por esse dia;

3. Todo o uniforme devera ser usado da forma indicada pela organizacao;

4. Quando regressar de uma falta, o participante deve fazer-se acompanhar de uma nota justificativa
escrita, do encarregado de educacgao;

5. Todos os uniformes e pertences do participante devem estar identificados com o nome do

participante, ndo se responsabilizando o projeto pela sua perda;
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6. Os participantes podem, em alguns casos, ndo poder deixar uma designada drea sem a permissao do
nadador-salvador tutor;

7. Em caso de acidente, lesdo ou qualquer outro tipo de problema, o participante deve avisar o
nadador-salvador tutor de imediato;

8. Uma conduta insegura, de qualquer tipo, é proibida;

9. Qualquer comportamento inapropriado de um participante (ex2: uso abusivo ou obsceno de
linguagem, faltas injustificadas, brigas, etc.) pode resultar no abandono do programa sem retorno da
fianca;

10. Nos casos referenciados na inscricdao, como situacdes em que o encarregado de educacado ou alguém
por si mencionado, ird buscar o participante, esta situacdo devera ser realizada ndo mais tarde do
gue 10 minutos apds o fim do programa. Exceto se o programa tiver um evento especial que ird
causar um atraso no seu final, situacdo onde o encarregado de educac¢do serd avisado com
antecedéncia;

11. Os participantes devem ter as permissdes assinadas e entregues antes de qualquer viagem de campo;

12. Nenhum participante pode viajar no carro de um nadador-salvador tutor, sem autorizacao, para um
evento ou viagem de campo;

13. Todos os participantes devem participar em todas as atividades fisicas, técnicas e de cidadania
maritima;

14. Osvisitantes devem primeiro apresentar-se e solicitar permissdo para contacto com os participantes,

ao nadador-salvador tutor.

Artigo 92 (Direitos dos Participantes)

Os participantes tém o direito de:
1. Participar em todas as atividades do projeto;

2. Receber uniforme apropriado para o projeto.

Artigo 102 (Deveres dos Participantes)

Os participantes tém o dever de:
1. Seguir o presente regulamento;

2. Pagar uma taxa de inscri¢do a estipular pelo projeto.

Artigo 112 (Direitos e Deveres dos Encarregados de Educacdo)

1. O Encarregado de Educag¢do tem o dever de:

a. Informar o seu educando dos seus direitos e deveres;
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b. Assegurar que este cumpre os horarios;

c. Responsabilizar-se pelos atos e/ou danos que o seu educando possa tomar e/ou causar.
2. O Encarregado de Educacdo tem o direito de:

a. Serinformado com antecedéncia sobre alteracGes ao programa;

b. Ser esclarecido sobre qualquer questao, do seu ambito, relacionada com o projeto;

c. Ter uma apreciacao final sobre o desempenho do seu educando.

Artigo 122 (Direitos e Deveres da Organizacio)

1. A Organizacao tem o dever de:
a. Realizar todas as atividades com bons niveis de qualidade e segurancga;
b. Acompanhar todos os participantes;
c. Monitorizar o seu desempenho;
d. Realizar ajustamentos no programa;
e. Exercer medidas disciplinares;
2. A Organizagdo tem o direito de:
a. Excluir participantes, segundo o artigo 72 deste regulamento;
b. Cativar a fianca, mediante o artigo 122 deste regulamento;
c. Verressarcidos os danos causados pelos participantes;

d. Alterar todo o projeto, mediante informagao dos encarregados de educagao.

Artigo 132 (Direitos e Deveres do Coordenador)

1. O Coordenador tem o dever de:
a. Coordenar todas as atividades com bons niveis de qualidade e seguranga;
b. Acompanhar todo o projeto;
c. Monitorizar o desempenho dos monitores;
d. Realizar ajustamentos no programa;
e. Exercer medidas disciplinares;
f. Esclarecer duvidas dos participantes ou encarregados de educacao.
2. 0O Coordenador tem o direito de:
a. Excluir participantes, segundo o artigo 72 deste regulamento;
b. Cativar a fianga, mediante o artigo 122 deste regulamento;

c. Alterar todo o projeto, mediante informagao dos encarregados de educagao.
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Artigo 142 (Direitos e Deveres do Nadador-Salvador Tutor)

1. O Nadador-Salvador Tutor tem o dever de:
a. Acompanhar todas as atividades com bons niveis de qualidade e seguranga;
b. Exercer medidas de acompanhamento.

2. O Nadador-Salvador Tutor tem o direito de:
a. Ser ouvido acerca do seu desempenho;

b. Realizar sugestdes acerca do funcionamento do projeto.

Artigo 152 (Direitos e Deveres de Outro Pessoal Técnico)

1. Outro Pessoal Técnico tem o dever de:

a. Acompanhar as respetivas atividades com bons niveis de qualidade e seguranca.
2. Outro Pessoal Técnico tem o direito de:

a. Ser ouvido acerca do seu desempenho;

b. Realizar sugestdes acerca do funcionamento do projeto.

Artigo 162 (Locais)

1. Os principais locais onde decorrerdo as atividades serdo: na Praia e nas Piscinas do concelho de Olhdo,
Faro e Loulé;
2. As atividades poderao ocorrer em outros locais, que ndo apenas os mencionados no numero anterior,

mediante prévia informagado e autorizagao dos Encarregados de Educagao.

Artigo 172 (Horario)

1. As atividades decorrerdo das 9:00 as 17:00, salvo exce¢des e com a concordancia de todos os envolvidos.

Artigo 182 (Livro de reclamacodes)

1. A Academia Blue Seagull tem na sua secretaria um livro de reclamacdes.

Artigo 192 (Récio de Nadador-Salvador Tutor / Participantes)

1. A organizacdo responsabiliza-se por assegurar um racio de 1 nadador-salvador tutor por cada 2

participantes.
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Artigo 202 (Omissoes)

1. Qualgquer omissao a este regulamento sera decidida pela direcdo da Red Seagull— Associacdo Desportiva,

Recreativa e de Salvamento Aquatico.

Faro,22 de fevereiro de 2024

A Diregao
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