CURSO DE NADADOR-SALVADOR JUNIOR (NIVEL | - PRAIA)

Populagdo alvo:
Criangas e adolescentes entre os 10 aos 17 anos de idade;
Criancas que tenham passado pela TRIBO DO MAR;

® Técnicos e monitores do curso;
e FuturosNadadores-Salvadores;
® Pessoas que tenham gosto por esta area.
Metodologia:
® Acoes de formacgdo por mddulos com componente tedrica e pratica em sala de aula e
exterior.
Objetivo:

e Ensinar conhecimentos fundamentais e suficientes para a prevencao e auxilio da ajuda ao
salvamento aqudtico. Ensinar prevencdo de risco.

Duragao:

e 32 horas (distribuidas por horas em sala e na praia)

Conteudos:
Referéncia MODULO HORAS Componente
0 Ordem Unida Tedrica e Pratica
1 Definicdes e Terminologias 4 horas Tedrica
2 Prevengao, Seguranga e Competéncias 4 horas Tedrica e Pratica
3 Equipamento de Preveng¢ao e Salvamento 4 horas Tedrica e Pratica
Aquatico
4 Técnicas Basicas de Socorro de Vida 4 horas Tedrica e Pratica
5 Primeiro Socorros | 4 horas Tedrica e Pratica
6 Prevengao e Técnicas de Salvamento | 4 horas Tedrica e Pratica
7 Comunicagdes 4 horas Tedrica e Pratica
8 Cabos e N6s de Marinheiro 4 horas Pratica
TOTAL 32 horas
Instrutores:

o Nadadores-salvadores Coordenadores, acreditados pelo Instituto de Socorros a Naufragos e
pela Red Seagull




